Hej alla medlemmar!

Mitt namn ar Robin Lindén & jag har sedan 2016 verkat inom friskvardsbranchen och fran
2020 via RLcoaching. Min malsattning ar att du ska hitta en hallbar & langsiktig halsoplan
och darigenom lyckas uppna & bibehalla en god halsa. Nar jag inte jobbar sa gillar jag att

umgas med vanner, trana samt resa.

Nar du anlitar mig som din personliga tranare blir vi ett team DU & jag. Dar jag blir din vagledare
pa resan mot dina mal. Vi borjar alltid med ett kostnadsfritt hdalsosamtal, dar jag berdttar mer om
hur jag arbetar. Jag fragar ocksa lite om din bakgrund, nuvarande tillstand, dina nskemal och

framtidsvision. Utifran detta foreslar jag sedan ett upplagg, som ar skraddarsytt for dig.

Fran & med september ar jag tillganglig for bokningar mandagar till onsdagar. Hor av dig till

(info@rlcoaching.se) sa hittar vi en tid som passar.

Hoppas jag far mojligheten att hjalpa just DIG uppna din fulla potential!
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