Finns pa TRIM
Mandag & Fredag vid
bokning!

mikaela@egobooztbymh.s

PERSONLIGC TRANARE
KOSTRADGIVARE

MIKAELA
ARBHEDE

Ta din traning till nasta niva!

Boka in en kostnadsfri
konsultation!

Jag har snart 5 &rs erfarenhet som
Personlig Tranare..

Jag ar tuff, men lyhord och vill alltid
att mina klienter ska vara nojda med
sig sjalva nar dem gar fran mina pass.
Jag har sjalv genomgatt en stor
halsoforbattring och brinner for att
hjalpa andra till en hallbar och
halsosam livsstil.

En livsstil utan forbud eller nagra
galna dieter/traningsupplagg, utan en
livsstil dar halsosam balans star i
centrum. Jag vill sprida kunskap och
traningsgladje! 4
Kontakta mig pa
mikaela@egobooztbymh.se




